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obieqtivacia qronikuli depresiis mkurnalobaSi 

sakvanZo sityvebi: depresia, araadekvaturi qceva, azrovnebis formaluri operaciebi, obieqtivacia 

depresiis mkurnalobis kognitur da bihevioralur meTodTa Soris Cveni yuradReba je-

imz mak-kalous fsiqoTerapiis kognitur-bihevioraluri analizis sistemam miipyro. masSi sa-

gulisxmo mosazrebaa gamoTqmuli depresiis raobisa da mkurnalobis Sesaxeb. avtors miaC-

nia, rom ra mizezebiTac unda iyos gamowveuli depresia, misi mTavari damaxasiaTebeli niSa-

nia pacientis darwmunebuloba, rom mas ar Seswevs unari raime Secvalos Tavis cxovrebaSi, 

gansakuTrebiT ki adamianebTan urTierTobaSi, raTa miiRos garemodan is, rac swadia.  

mak-kalous Tanaxmad: 1. qronikuli depresiis etiologiuri safuZvelia Seferxebuli 

ganviTareba da 2. depresia sistemaSi “adamiani _ garemo” momxdari Seusabamobis da 

SeuTanxmeblobis Sedegia. 

Seferxebul ganviTarebaSi igulisxmeba Semdegi: qronikul depresiis mqone adamiani 

ar reagirebs logikurad argumentirebul dasabuTebaze da kritikuli analizis sxva 

teqnikebze; Terapevts elaparakeba monologis reJimSi, xolo misi saazrovno procesebi 

Tavisi bunebiT alogikuria. pacients ar SeuZlia adamianebTan Tanagancdaze damyarebuli 

urTierTqmedeba, xolo sakuTar qcevaze miRebuli reaqciebi _ megobrebis, meuRlis, 

TanamSromlebis mxridan, gavlenas ver axdens mis qcevaze. aseTi pacienti “daxuruli” 

kognituri sistemaa. erTi sityviT, ambobs mak-kalou, zrdasruli adamiani, romelic 

depresias ganicdis, funqcionirebs primitiul fsiqologiur doneze, rac 5-7 wlis bavSvis 

dones Seesabameba. aqve SeiZleba gaCndes kiTxva: Tu asea, ratom ar emarTeba depresia am 

asakis bavSvs? imitom, rom is sasicocxlo amocanebi, romlebic bavSvs udgas, misgan ufro 

maRali donis azrovnebas ar iTxovs. 

mak-kalou miiCnevs, rom depresia adamianis da misi garemos urTierTqmedebis 

ganmsazRvreli ramdenime faqtoris erTdrouli moqmedebis Sedegia. depresiis 

biofsiqosocialur modelze dayrdnobiT mak-kalou ganixilavs depresias rogorc 

sistemaSi “adamiani _ garemo” momxdar darRvevas.  

amrigad, qronikuli depresia sasicocxlo problemebis gadaWris araefeqturi 

strategiebis da, amasTanave, perceptuli “brma laqis” arsebobis Sedegia, romelic xels 

uSlis adamians gaacnobieros kavSiri imas Soris, rac mas surs da im Sedegebs Soris, ras 

mis qcevas mohyveba. Tu perceptuli kavSiri mis qcevasa da garesinamdviles Soris amaTu im 

mizeziT ar myardeba an wydeba, garemo veRar axdens gavlenas individze. 

depresiis mkurnalobisadmi mak-kalous midgoma emyareba or sabaziso daSvebas: 

1.  qronikuli depresia ufro gasagebi gaxdeba Tu mas ganvixilavT rogorc 

stresTan gamklavebis mravalricxovan uSedego mcdelobaTa Sedegs; 
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2.  pacientis daxmareba iqneba Tuki vaswavliT mas ganixilos Tavisi problemebi 

”adamiani _ garesinamdvile” sistemis konteqstSi. es gamoiwvevs cvlilebebs qcevaSi, 

pirovnul zrdas da emociur regulacias gaaumjobesebs. 

 mak-kalous sagangebo miTiTeba, rom mkurnalobis misi sqema depresiis 

biofsiqosocialur Teorias emyareba, niSnavs imas, rom gansxvavebiT depresiis mkvlevarTa 

umravlesobisagan, romlebic depresias ganixilaven dixotomiurad _ an wminda biologiur 

daavadebad an rogorc fsiqologiur dezadaptacias _ igi tvinis moqmedebis or, 

damoukidebel _ biologiur da fsiqologiur mimarTulebas aRiarebs. 

Tavis Tvalsazriss mak-kalou Jan piaJes kognituri ganviTarebis Teoriaze afuZnebs. 

piaJes Tanaxmad, socializebuli, zrdasruli, simwifes miRweuli adamiani 

garesinamdvilesTan urTierTobis procesSi sametyvelo enas iyenebs imisTvis, rom gaigos 

sxvisi naTqvami da sxvas gaagebinos Tavisi. amisTvis mas unda SeeZlos “sxvis adgilas 

daayenos Tavi”. marTlac, rac ufro ganviTarebuli aqvs adamians azrovneba, miT ukeT 

axerxebs movlenebis sxvisi TvaliT danaxvas da imis miRwevas, rom sxvebsac esmodes misi. 

piaJes es aRwera savsebiT Seesabameba empaTiis Tanamedrove gagebas. verbalur da 

araverbalur komunikaciaSi myofi adamianebi informacias sinqronulad “gascemen” da 

“iReben”. interpersonaluri rolebi avaldebulebs adamians gaugos sxvas, gaxdes misi 

megobari an cxovrebis Tanamgzavri.  

struqturis da ganviTarebis TvalsazrisiT empaTiuri urTierTqmedeba gulisxmobs 

abstraqtuli azrovnebis unars anu piaJes terminologiiT _ formaluri saazrovno 

operaciebis gamoyenebas. adamianebs, romlebic ver iyeneben formalur saazrovno 

operaciebs socio-interpersonalur sferoSi da, agreTve, maT, vinc qronikuli depresiiT 

itanjeba, autenturi empaTiuri qcevis generireba ar SeuZliaT.  

mak-kalou empaTiuri interpersonaluri urTierTqmedebis situaciebSi qcevis 

generirebis unarSi gulisxmobs kidev erT rames _ funqcionalobis gacnobierebas. anu imis 

gagebas, rom nebismier qcevas aucileblad mohyveba garkveuli Sedegebi. gacnobierebuli 

funqcionaloba niSnavs imas, rom adamiani mgrZnobiarea imisadmi, ra gavlenas axdens misi 

qceva garSemomyofebze da, agreTve, ra gavlenas axdenen sxvebi masze. 

empaTiuri urTierTqmedebis geneririebis unaris sruli aqtualizacia miuRwevelia, 

magram normaluri, zrdasruli adamiani am mimarTulebiT mudmivad viTardeba. empaTia 

adamianTa Soris urTierTobis kvintesenciaa.  

piaJes naSromSi “inteleqti da afeqturoba” gadmocemulia misi pozicia, Tu rogor 

xdeba kognituri da, aseve, emociuri organizaciis (sqemis) ganviTareba da momwifeba. piaJes 

erTerTi umTavresi principi Semdegia: Semecneba da afeqti mudmiv urTierTqmedebaSi 

imyofeba da es ori komponenti faqtobrivad ganuyofelia. piaJe aRniSnavs, rom afeqts aqvs 

Tviseba sqematizirdes (organizirdes) droTa ganmavlobaSi, kognituri diferenciacisa da 

“decentraciis” paralelurad, magram misgan damoukideblad. bolo xanebSi ramdenime 

mkvlevari analogiuri poziciis mxardasaWerad gamovida _ emociebi Semecnebisa da enis 

epifenomenebi ki ar aris, aramed qmnis damoukidebel sistemas, romelic nevrologias da 

ganviTarebis procesebs aerTianebs. 

normaluri emociuri ganviTareba gulisxmobs regulaciis gaumjobesebas da, amis 

paralelurad, kognituri struqturis diferenciacias. ganviTarebis msvlelobis 

darRvevisas adamianis qcevaSi emociuri gauwonasworebuloba anu kognitur da emociur 

procesebs Soris Seusabamoba SeiniSneba. amgvari darRvevis erTerTi Sedegi DSeiZleba iyos 

depresia.  

normaluri ganviTarebis procesi mihyavs decentracias. es aris procesi, romlis 

meSveobiTac bavSvi iZens unars “gamoeTiSos” amwuTier gancdebs. bavSvi gadis realobis 
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“fotografiuli xedvidan” anu infantiluri azrovnebis CarCodan _ rodesac 

garesinamdvile Sedgeba mxolod statikuri da konkretuli xatebisagan _ da iZens unars 

codna aqcios wesebad da kategoriebad, rac scildeba amJamad Sesrulebuli moqmedebebis 

sazRvars. decentraciis procesis saboloo momenti dgeba maSin, rodesac bavSvi eufleba 

abstraqtul cnebebs da maTi gamoyenebis unars iZens. am etaps, romlis miRwevac mowmobs 

“aq da amJamindelis” batonobis damxobas, formaluri saazrovno operaciebis etapi ewoda.  

bavSvis amgvar gardaqmnas gadamwyveti mniSvneloba aqvs adaptaciuri funqciis 

ganviTarebisTvis. normalurad ganviTarebuli bavSvi 1) iZens unars moaxdinos 

garesinamdvilis konstruireba, romelSic yoveli emociuri reaqcia (brazi an uguneboba) 

ganixileba mxolod da mxolod rogorc erTerTi gamovlineba da, amasTanave, bavSvs aRar 

hgonia, rom misi imwuTieri grZnobebi masTan samudamod darCeba; 2) avlens unars 

gaanawilos garSemomyofi adamianebi sxvadasxva kategoriebad da uari Tqvas Sexedulebaze, 

rom yvela yvelas hgavs; 3) mas ukve SeuZlia mSoblebTan da ojaxis wevrebTan 

dakavSirebuli movlenebi dainaxos rogorc interpersonaluri urTierTobebis grZeli 

jaWvis erTerTi rgoli da uari Tqvas Sexedulebaze, rom yoveli Semdgomi 

interpersonaluri movlena mxolod da mxolod igives gameoreba iqneba.  

analogia qronikul depresiaSi myof adamianTan sruliad naTelia: masac axasiaTebs 

realobis “fotografiuli xedva;” uZneldeba momavlis xatis formireba an SesaZlo 

perspeqtivebis gaazreba warsuli gamocdilebidan mowyvetilad; dro misTvis, pirdapiri 

gagebiT, gaCerebulia _ swored amitomac gansazRvravs warsuli mis awmyo da momaval 

interpersonalur urTierTobebs. 

tradiciuli kognitur-bihevioraluri Terapiebisagan gansxvavebiT, mak-kalous es mid-

goma pacientisa da Terapevtis urTierTobas wina planze ayenebs da makoregirebeli gamoc-

dilebis ganuyofel nawilad miiCnevs. pirovnul, Tundac reglamentirebul urTierTobebSi 

CarTviT, Tanagancdisa da intimurobis atmosferos modelirebiT, Terapevti biZgs aZlevs 

pacientis gancdebs, sruliad gansxvavebuls imisgan, rasac pacienti iyo miCveuli. fsiqo-

TerapevtTan urTierTobiT miRebuli gamocdileba exmareba pacients moiSoros negatiuri 

interpersonaluri molodinebi da iswavlos adamianis ndoba.  

ra meTodebs iyenebs Terapevti amisTvis? 

sanam am kiTxvas vupasuxebdeT, unda iTqvas, rom qronikuli depresiis mqone pacientis 

mkurnalobisTvis motivirebaa. umweobisa da uimedobis yovlismomcveli gancda, rasac 

kidev ufro amZafrebs pirovnebaTaSoriso urTierTqmedebis gaucxoebuli stili, mxolod 

Terapiul aliansSi daiZleva. mak-kalous azriT, es is garemoa, romelic aucileblad 

sWirdeba fsiqoTerapevts, raTa warmatebiT gamoiyenos Terapiuli teqnikebi, iseve rogorc 

anesTezia sWirdeba qirurgs, rom Careva ganaxorcielos.  

meTodebi da procedurebi 

kognitur-bihevioraluri analizis fsiqoTerapiuli programa emyareba varauds, rom 

pacientebTan, romlebic, faqtobrivad, azrovnebis ganviTarebis winareoperaciul stadiaze 

imyofebian, depresiis problema formalur saazrovno operaciebs ganmaviTarebeli 

savarjiSoebis gamoyenebiT unda gadaiWras. es daexmareba pacients gaacnobieros da 

gaiazros funqciuri kavSiri Tavis qcevasa da mis Sedegebs Soris da amasTanave, Tavisi 

interpersonaluri kontaqtebis empTiuri TvalsazrisiT aRwera iswavlos. Tuki pacienti 

Tavs gaarTmevs am amocanebs, formaluri operaciebi gavlenas moaxdens mis saazrovno da 

emociur procesebze, mis metyvelebasa da qcevaze. es savarjiSoebi daexmareba mas, TviTon 

gansazRvros, risi gakeTebaa aucilebeli, rom ama Tu im situaciaSi Cveulebisamebr 

diskomforti aRar ganicados.  
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Terapiul sesiaze Sesrulebul savarjiSoebs Soris gamovyofT mTavar kategorias, 

rasac situaciis analizi ewodeba. igi ori, gamovlenisa da gamosworebis stadiisgan 

Sedgeba.  

situaciis analizi: gamovlenis stadia 

aq ZiriTadi mizania vaCvenoT pacients, rom cxovreba garkveul kanonzomierebebs 

emorCileba, maSin roca TviTon man mxolod qaosi dainaxa _ aseTia, mak-kalous mixedviT, 

imedis operaciuli gansazRvreba. am imedis Casaxva situaciis analizis erTerTi amocanaa. 

situaciis analizis meSveobiT pacienti dainaxavs, rom TviTon misi roli gadamwyvetia 

sxva adamianebTan urTierTobaSi.  

situaciis analizi axdens qronikuli depresiis mqone pacientebis winareoperaciuli 

orientaciis modificirebas, aiZulebs funqcionirebas formaluri saazrovno operaciebis 

ufro srulyofil doneze. winareoperaciuli orientacis modificireba ramdenime 

mimarTulebiT xdeba: pacientis globalurad azrovnebis paternebis (mag., “me arasodes 

araferi gamomiva”, “Cemi cxovreba arasodes Seicvleba ukeTesobisaken”) nacvlad, 

koncentrireba konkretul drosa da sivrceSi mimdinare movlenebze; interpersonaluri 

mizezobriobis winwamoweva da, agreTve, pacientisTvis misive qcevasa da garemos Soris 

funqciuri kavSiris demonstrireba; pacientis iZuleba pirispir Seejaxos sakuTari 

interpersonaluri qcevis morCili stilis destruqciul Sedegebs; pacientis Cabma 

TerapevtTan partniorul dialogSi; uimedobis gancdis daZleva imis CvenebiT, rom 

adaptaciuri qceviT igi Tavs gacilebiT ukeT igrZnobs.  

sakuTriv situaciis analizi ramdenime nabijisgan Sedgeba.  

nabiji pirveli _ situaciis aRwera 

I nabijis mizania vaswavloT pacients yuradRebis koncentrireba “drois konkretul 

monakveTze”, romlis ganmavlobaSic is urTierTqmedebda meore adamianTan. pirveli nabijis 

msvlelobaSi saWiroa imis gacnobiereba, rom movlenas aTvlis wertili aqvs droSi da 

amasTanave, ganisazRvros misi droiTi sazRvrebi. cxadia, globalur msjelobebs miCveuli 

adamianisaTvis es advili ar iqneba. kidev ufro Znelad swavlobs pacienti saboloo 

wertilis anu situaciidan gamosvlis momentis danaxvas. rodesac situaciuri movlena 

mkacrad ganisazRvra droSi (`es daiwyo maSin da dasrulda axla~), Terapevts SeuZlia 

daexmaros pacients gaaanalizos kognituri da qceviTi reaciebi, ramac igi mocemul 

Sedegamde moiyvana.  

garda amisa, situaciis aRweris etapze Terapevtma unda Seawyvetinos pacients 

movlenis “tendenciuri gadmocema” an sxva adamianTa qcevis motivebis Sesaxeb varaudebis 

gamoTqma. aucilebelia xazgasma, rom pacientma mxolod interaqciis faqtebi unda 

gadmosces. 

pirveli nabiji warmatebulad CaiTvleba, Tu pacientis monaTxrobidan Terapevts 

Seeqmneba gancda, rom man “munji kino” naxa.  

I nabijze pacientis miznebi Semdegia: 

daeuflos situaciuri movlenis obieqturi da lakonuri gadmocemis unars; am 

mizanSi Sedis: yuradRebis fokusireba mxolod erT situaciaze; movlenis aTvlis 

wertilis da dasrulebis wertilis zustad dadgena; gamonaTqvamebSi tendenciurobis 

ardaSveba. 

erT movlenaze yuradRebis fokusirebis unaris SemuSaveba xels uwyobs 

winareoperaciul stadiaze myofi zrdasruli adamianis globaluri azrovnebis 

modificirebas. drosa da sivrceSi movlenis fiqsirebis unari exmareba pacients 
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maqsimalurad cxadad dainaxos sakuTari kognituri da qceviTi reaqciebi, ramac 

ganapiroba swored is rezultati, rac man miiRo.  

nabiji II _ situaciis interpretaciebi 

pacients sTxoven gaiazros situaciis aRwera, moaxdinos movlenis interpretireba da 

ramdenime fraziT upasuxos kiTxvas: “maS, ras niSnavda TqvenTvis es movlena?” 

interpretaciebi SeiZleba iyos adapturi an dezadapturi. adaptur interpretaciebi rTavs 

adamians droisa da sivrcis konteqstSi, iZleva momxdaris daxasiaTebas da adgens imas Tu 

ra unda gaakeTos da risi gakeTeba surs pacients mocemul situaciaSi. garda amisa, 

adaptaciuri interpretaciebi gadadis qcevaSi, romelic uSualod interpersonalur 

amocanazea mimarTuli. erTi sityviT, zusti da adekvaturi interpretaciebi saSualebas 

aZlevs adamians “situaciaSi mTeli arsebiT imyofebodes”.  

situaciis adekvaturi interpretireba qronikuli depresiis mqone pacientebs Zalian 

uWirT. maTTvis damaxasiaTebelia problemis fotografiuli xedva, xolo garemodan 

perceptuli gaucxoeba xels uSlis calkeul movlenebze koncentrirebaSi.  

qvemoT moyvanilia dezadapturi interpretaciis 8 kategoria: 

1.  konfliqturi situaciebis globaluri interpretaciebi, rac xels uSlis ama Tu im 

problemis uSualo Sefasebas (mag., “me arasodes gamimarTlebs cxovrebaSi”); 

2.  ganridebis interpretaciebi, romlebic aqtualur problemas Crdilavs da warsulze 

an momavalze pacientis koncentrirebas ganapirobebs (mag., “roca iyo amis 

SesaZlebloba, sxva samsaxuri unda amerCia”); 

3.  TviTdadanaSaulebis interpretaciebi, romlebic avtomaturad brals sdebs adamians 

da ar iTvaliswinebs sxva garemoebebs (mag., “yvelaferi Cemi bralia!” “yvelasTan 

urTierToba Cemi xeliT gavafuWe!”); 

4.  “yuriT moTreuli” interpretaciebi: sxva adamianebisadmi dausabuTebeli motivebis, 

azrebis da grZnobebis miwera (“vici, mas egona, rom me ar mindoda amis gakeTeba”); 

5.  TviTdamakninebeli interpretaciebi (“vici, rom suleli var, raxan aseTi ram 

gavifiqre”); 

6.  perfeqcionistuli interpretaciebi: sakuTari Tavisa da adamianTa miuRweveli 

standartebiT Sefaseba, rac pacients aqtualur situaciasTan uSualo kontaqtisagan 

icavs (mag.,” verasodes vakeTeb saqmes ise, rogorc saWiroa”) 

7.  interpretacia-varaudi _ prognozireba imisa Tu ra elis adamians uaxloes momavalSi 

Sin, gareT, samsaxurSi da adamianebTan urTierTobebSi (mag., `me verasdros veravis 

davuaxlovdebi~); 

8.  interpretacia-gancxadeba, rac fantaziebSi gaWras da arsebuli problemidan gaqcevas 

asaxavs (mag., “guli mwydeba, rom aseTi ram arasodes ganmicdia”).  

II nabijze pacientis miznebia: iswavlos situaciebis zusti da adekvaturi 

interpretireba Terapevtis dauxmareblad. 

nabiji III _ situaciaSi qceva 

am nabijis mizania miviRoT im moqmedebebis verbaluri aRwera, rac pacientma 

ganaxorciela mocemul situaciaSi. Terapevti ubralod sTxovs pacients: “moyeviT ra 

gaakeTeT mocemul situaciaSi”. miRebul informacias Terapevti iyenebs imisTvis, rom 

dasaxos unar-Cvevebis (rogoricaa asertuloba, TviTgamoxatva, mosmena da sxv.) 

gamomuSavebis programa.  

pacientis miznebia:  
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SesZlos fokusireba Tavisi interpersonaluri qcevis im mxareebze, romlebic xels 

uwyobs sasurveli Sedegis miRwevas.  

IV nabiji _ realuri Sedegi 

Terapevtis kiTxva “riT dasrulda TqvenTvis es movlena?” pacientebisTvis xSirad 

damabnevelia, radgan qronikuli depresiis mqone pacientebi, rogorc wesi, ver 

acnobiereben Tavisi qcevis Sedegebs. maSinac, roca axerxeben gaixsenon ama Tu im 

situaciis “kvanZis gaxsna”, isini mas globalurad aRweren (“me arasodes araferi 

gamomdis”). Tu adamiani ver acnobierebs ra reaqcias iwvevs sxvebSi, igi perceptulad 

mowyvetili rCeba garesinamdviles. 

meoTxe nabijze pacienti acnobierebs garesamyarosTan misi kavSiris ragvarobas. es 

xerxdeba imiT, rom evaleba Camoayalibos realuri Sedegi qcevis enaze. situaciuri 

analizis es etapi Semobrunebis wertilia sakuTari qcevis Sedegebis gacnobierebis unaris 

SesamuSaveblad. aqac, aseve, realuri Sedegi droisa da sivrcis patametrebSi unda iyos 

Camoyalibebuli. meoTxe nabiji _ gadamwyveti momentia, radgan yvelaferi, rac xdeboda 

manamde (kognituri da qceviTi komponentebSi), erTiandeba erTaderT winadadebad, 

romelSic rezultatia gadmocemuli. situaciis analizis momdevno proceduris Catareba 

damokidebulia imaze, moxda Tu ara realuri rezultatis konstruireba qcevis enaze. 

SemdgomSi, pacientis qcevis warmateba an warumatebloba swored am realuri rezultatis 

mixedviT Sefasdeba.  

IV nabijze pacientis miznebia:  

SeZlos Camoayalibos realuri rezultati erTi winadadebiT, qcevis enaze. es 

niSnavs, rom pacients ukve SeuZlia yuradRebis koncentrireba drois erT konkretul 

monakveTze da Tqma, ra iqneba misi Sedegi anu gamosavali. problemis Tanmimdevruli 

gadawyveta problemuri situaciis Sesacvlelad mimarTuli Zalisxmevisagan Sedgeba. 

amisTvis winareoperaciuli azrovneba pacients aRar gamoadgeba _ aq man Tvali unda 

gaadevnos da dainaxos ra kavSiria mis kognitur da qceviT taqtikebsa da qcevis realur 

Sedegebs Soris. 

V nabiji _ am etapze pacientma unda gaakeTos is, rac mas adre, albaT, arasodes 

gaukeTebia. gaiazros potenciuri SesaZleblobebi da Camoiyalibos mocemuli movlenis 

sasurveli rezultati. rodesac Terapevti mas ekiTxeba _ ”riT gsurdaT es situacia 

dasrulebuliyo?” _ pacientis yuradReba koncentrirdeba situaciis saboloo punqtze da 

aRweraze ra Sedegisken iswafvoda igi. 

Terapevti aswavlis pacients yoveli situaciisTvis mxolod erTi sasurveli 

rezultati daasaxelos da mokled Camoayalibos igi qcevis TvalsazrisiT.  

Terapevti aswavlis pacients Camoayalibos mxolod realisturi rezultatebi. 

rezultatebis realisturobis ZiriTadi kriteriumia ramdenad SeuZliaT garSemomyofebs 

pacientisTvis imis micema, rasac igi maTgan iTxovs. qronikuri depresiis mqone pacientebi, 

rogorc wesi, am kriteriumebs ar scnoben da maTTvis ZiriTadi sasurveli mizania 

“Seicvalos sxva” da ara TviTon. xolo realisturi miznebi iseTi miznebia, romelTa 

ganxorcieleba adamianis Sinagan potencialzea damokidebuli. maT rigs miekuTvneba 

qceviTi unar-Cvevebi, inteleqtualuri miRwevebi, emociuri reaqciebi da a.S.  

qronikuri depresiis mqone pacienti xSirad ararealistur miznebs isaxavs. 

interpersonaluri rigidobisa da socialuri unar-Cvevebis naklebobis gamo nebismier 

socialur viTarebaSi am adamianis xvedri frustraciaa. es gagrZeldeba manam, sanam ar 

gaacnobierebs misTvis sasurveli Sedegis ararealisturobas.  
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V nabijze pacientis mizani Semdegia: iswavlos iseTi miznebis dasaxva, romelTa 

miRwevis unaric Seswevs; sakuTar Tavs wauyenos realisturi molodinebi da moeridos 

ararealisturs.  

pacientma unda iswavlos agreTve sasurveli Sedegis qcevis enaze erT winadadebad 

Camoyalibeba.  

nabiji VI _ realuri da sasurveli Sedegebis Sedareba. es nabiji iwyeba Terapevtis 

SekiTxviT: “miiReT is, rac gindodaT?” es kiTxva mTeli gamovlenis fazis kulminaciaa. 

pasuxi am kiTxvaze pacientebs, rogorc wesi, uWirT, radganac uaryofiTi pasuxis gacema 

uwevT. saintereso aq is aris, rogor xsnis warumateblobas pacienti. fsiqoTerapiis 

msvlelobaSi pasuxi am kiTxvaze mniSvnelovnad icvleba.  

pacientis miznebia: iswavlos sakuTari qcevis Sedegebis Sefaseba realuri 

rezultatisa da sasurveli rezultatis Sedarebis meSveobiT. sakuTari socialuri qcevis 

Sefasebis unaris formireba _ am programis erTerTi mTavari mizania. es nabiji 

gamosworebis fazaze “gadasasvleli xidia”.  

situaciis analizi: gamosworebis stadia 

gamosworebis stadiis dasawyisSi pacienti da Terapevti dganan amosaxsneli amocanis 

winaSe _ ra unda gaakeTos pacientma sxvagvarad, vidre aqamde akeTebda, raTa sasurvel 

Sedegs miaRwios. situaciis analizi aZlevs pacients Sanss “ukan moixedos” da miagnos im 

interpersonalur movlenas, romlis daregulirebac man Tavis droze ver moaxerxa. es 

savarjiSo mSvidad ver Caivlis, radganac, sxva Tu araferi, aq koncentrireba 

warumateblobaze xdeba. magram es diskomforti am SemTxvevaSi sasurvelia, radgan 

cvlilebas swored is edeba safuZvlad.  

gamosworebis nabijebi 

nabiji I _ araswori da arazusti interpretaciebis gadasinjva. realuri da 

sasurveli Sedegebis Sepirispireba isev da isev Seaxsenebs pacients sakuTari qcevis 

araefeqturobas. sasurveli Sedegi gvevlineba rogorc samizne, romelSic “moxvedra” 

pacientis amocanaa. magram realuri Sedegi uCvenebs, rom mizans aacdina. realuri da 

sasurveli Sedegebis mkafio definiciebi Sedarebis process aiolebs.  

I nabijis msvlelobaSi Terapevti Cerdeba TiToeul interpretaciaze da TiToeuli 

interpretaciis Semdeg usvams pacients erTsa da imave kiTxvas _ “riT exmareba es 

interpretacia imis miRwevas, rac Tqven gsurT?” sakiTxis amgvari dayeneba gulisxmobs, rom 

adamiani azrovnebs sqemiT: @”Tu _ maSin”. rogorc iTqva, TiToeuli intepretacia misi 

adekvaturobis da sizustis TvalsazrisiT fasdeba. adekvaturi interpretaciebi 

“amagreben” pacients konkretul “droiT monakveTze”, warmarTaven mis Zalisxmevas 

mocemuli momentisTvis aqtualur problemaze.  

pacientis mier agebuli interpretaciebi, rogorc wesi, saWiroebs gadamuSavebas.  

meore adamianTan urTierTobis procesSi sakuTari qcevis modificirebis unari 

moiTxovs, rom pacients mudmivad hqondes mxedvelobaSi sasurveli rezultati da 

formaluri saazrovno operaciebi gamoiyenos. garda amisa, mas unda SeeZlos swrafad 

gadaerTos sxva mizanze, Tuki aRmoCndeba, rom Tavdapirveli miznis miRweva SeuZlebelia. 

swored is, rom pacientma iswavlos sasurveli Sedegi mudmivad iqonios “mizanSi 

amoRebuli” _ pirveli nabijis arsia.  

nabiji II _ araadekvaturi qcevis Secvla 

es nabiji pacientisTvis Zneli gasavlelia, radgan hgonia, rom realurad ver 

SesZlebs amis gakeTebas. aq cvlilebis SiSi iCens Tavs. sxvagvarad rom vTqvaT, pacienti 

“gamoRebul karSi” Sesvlisagan Tavs ikavebs. aseT dros Terapevts SeuZlia aRuZras 
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pacients kognituri disonansi Semdegnairad: “axla ukve iciT ra aris gasakeTebeli, magram 

Tu ar gindaT axla, daicadeT, nu aCqardebiT”. kognitur disonanss pacients uqmnis is, rom 

icis, rogor unda moicilos distresi, mis xelTaa qcevis gadawyvetilebis gamotana, 

magram Tavisi umoqmedobiTY ixangrZlivebs tanjvas. aucilebelia raRacis msxverplad 

gaReba! am disonansis mosaxsnelad, pacienti mimarTavs qcevis axal variants da mas 

eufleba gancda, rom amis gakeTebas damoukideblad SesZlebs. 

am nabijis msvlelobaSi pacientis miznebia: daeuflos situaciaSi Tavisi qcevis 

Sefasebas da damoukideblad gamoasworos daSvebuli Secdomebi. gonebaSi warmoisaxos is 

aucilebeli unar-Cvevebi, rac sasurveli rezultatis miRwevas ganapirobebs.  

nabiji III: Sedegebis Sejameba da situaciis analizis ideebis aTviseba. 

am nabijis dros xazi esmeba imas, Tu zustad ra cvlilebebis gatarebaa saWiro 

cxovrebaSi sasurveli Sedegis misaRebad. amisTvis Terapevtma droebiT ukana planze unda 

gadainacvlos da saSualeba misces pacients Seajamos da Seafasos is, rasac igi 

situaciis gaanalizebiT mixvda. 

Tavis mxriv, pacienti situaciuri analizis savarjiSos mTavar komponentebze 

fokusirebas eufleba. am dros pacienti garedan uyurebs situacias da afasebs Tavis 

miRwevebs, sakuTar Secdomebze swavlobs, iTvisebs axal codnas da uxaria, Tu sasurveli 

rezultati realur rezultats daamTxvia. 

nabiji IV: situaciis analizis gadamwyveti nawilia vaswavloT pacients miRebuli 

codnis realur cxovrebiseul situaciebze gadatana. amisaTvis saWiroa pacientma 

“daafiqsiros” warsulSi momxdari situacia, amasaTanave, daadginos ra iyo masSi araswori. 

es daexmareba pacients momavalSi ufro efeqtianad gaarTvas Tavi msgavs situaciebs. 

pacients axla ukve SeuZlia gancdili marcxis mizezis dadgena da warsuli movlenis 

rekonstruireba axlad SeZenil unarebis Suqze. miRebuli codnis gadatana sxva 

situaciebze ukve niSnavs, rom pacientma Sewyvita unayofo TviTgvema imis gamo, rom 

sakuTar problemebs Tavs ver arTmevda. rac met gamocdilebas SeiZens pacienti meoTxe 

nabijis gavlisas, miT ufro iolad daZlevs yoveldRiur stress.  

garda amisa, IV nabiji samomavlo movlenebis situaciis analizis Catarebas 

emsaxureba.  

situaciis analizis saSualebiT SeiZleba daigegmos samomavlo interpersonaluri 

movlenebi (mag. mniSvnelovani samuSao Sexvedra, meuRlesTan seriozuli laparaki, paemani 

da sxv.) da warmosaxvis planze pacientma maTi repeticia gaiaros.  

mosalodneli movlenebis situaciis analizis Catarebis forma, am SemTxvevaSi, oTxi 

nabijisagan Sedgeba: 

1.  pacienti gamohyofs sasurvel Sedegebs (qcevis enaze); 

2.  pacienti gamohyofs situaciaSi yvelaze mosalodnel realur rezultats (qcevis 

enaze); 

3.  pacienti adgens qcevis ra formebia Sesasrulebeli sasurveli Sedegis misaRwevad; 

4.  pacienti adgens Tu romeli interpretacia iqneba, savaraudod, saWiro sasurveli 

miznis misaRwevad.  

amrigad, qronikuli depresiis mkurnaloba, SemoTavazebuli Tvalsazrisis Tanaxmad, 

aris pacientis daxmareba gaicnobieros massa da garemos Soris arsebuli kavSirebi anu, 

faqtobrivad, moxdinos misTvis sasurveli qcevis dabrkolebaTa obieqtivacia: 

konkretulad ra uSlis mas mudmivad xels ganaxorcielos situaciisadmi adekvaturi 

qceva da amiT sakuTari moTxovnileba daikmayofilos.  

fsiqikuri darRvevebis da daavadebebis SemTxvevaSi obieqtivaciis unaris dazianebaze 

miuTiTebda dimitri uznaZe `ganwyobis fsiqologiis eqsperimentul safuZvlebSi~. ai 
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rogor axasiaTebs igi Sizofreniis mdgomareobas: `Sizofreniis SemTxvevaSi obieqtivaciis 

unari darRveulia da “obieqtivaciis unaris daSlasTan erTad, romelic safuZvlad udevs 

nebelobasa da inteleqts _ aRikveTeba am sistemaTa normaluri muSaobac: rogorc 

inteleqti, ise nebelobac moklebulia Tavis Cveulebriv, normalur safuZvels, mis gareSe 

ki rogorc azrovneba, ise nebeloba qcevis paTologiur formebSi gamovlenas iwyebs” 

[4:227]. sagulisxmoa kidev erTi citata: “obieqtivacia _ unari, romlis bazazec specifikur 

_ adamianuri aqtivoba _ inteleqti da nebeloba aRmocendeba _ da obieqtivaciis 

safuZvelze warmarTuli aqtivobis am mZlavr saxeobaTa Carevis Sedegad, subieqtis winaSe 

SesaZlebloba iSleba Tavisi cxovrebis msvlelobas normaluri xelmZRvaneloba gauwios... 

magram, warmovidginoT, rom obieqtivaciis es unari dairRva. maSin cxadia, amasTan erTad 

inteleqtisa da nebelobis moxsnis faqtic unda davuSvaT. amis Sedegi is iqneba, rom 

subieqti fiqsirebuli ganwyobis formebis amara darCeba” [4:228]. 

obieqtivaciis unaris dazianebas aRniSnavs uznaZe epilefsiis SemTxvevaSic.  

sakuTriv depresiis Sesaxeb d. uznaZis SromebSi araferia naTqvami, magram SegviZlia 

vivaraudoT, rom am SemTxvevaSic mizezi depresiaSi myofi adamianis obieqtivaciis unaris 

darRvevaSi unda veZioT, ris gamoc mas ekargeba SesaZlebloba Tavisi qcevis koreqcia 

inteleqtis xelmZRvanelobiT moaxdinos.  

amave kuTxiT obieqtivaciis sakiTxebi ganxilulia “ganwyobis fsiqologiis ZiriTadi 

debulebebSi”. uznaZe aRniSnavs, rom mcdari azrovnebis aranaklebi faqti arsebobs, vidre 

sworis, “logikuri azrovneba mcdarad unda CaiTvalos, roca misi ganxorcielebisas ara 

gvaqvs misTvis aucilebeli yvela wanamZRvari da, upirveles yovlisa, ara gvaqvs misi 

ZiriTadi piroba _ roca namdvili, srulyofili obieqtivacia, arsebiTad, ar xdeba [5:318]. 

amrigad, azrovnebaSi Secdomis wyaro obieqtivaciaSia saZiebeli. `magram sakiTxavia, ra 

gziT SeiZleba iqces obieqtivacia saerTod Secdomis wyarod....~ TviTon obeqtivacia arc 

arafers amtkicebs da arc arafers uaryofs. igi warmoadgens mxolod dayovnebis faqts, 

subieqtis moqmedebis mocemul pirobebSi Seqmnili ganwyobis SeCerebis faqts da sxvas 

arafers [5:318].... fsiqikuri daavadebis SemTxvevaSi adamiani “imdenad imyofeba fiqsirebuli 

ganwyobis tyveobaSi, rom mas droebiTac ar SeuZlia airidos igi, raTa namdvili, sruli 

obieqtivaciis SesaZlebloba miiRos [5:320]. anu aseTi adamiani moklebulia namdvili 

obieqtivaciis realizebis unars. amrigad, arasruli, defeqturi obieqtivacia aris mcdari 

azrovnebis ZiriTadi mizezi.  

mak-kalous mier warmodgenili qronikuli depresiis suraTi savsebiT esadageba 

sxvadasxva fsiqikuri paTologiis SemTxvevaSi obieqtivaciis uznaZiseul analizs. anu 

pacientis mTavari “nakli” is aris, rom igi ver gegmavs da axorcielebs adekvatur 

prospeqtul qcevas _ verc ganwyobiseul doneze da verc obieqtivaciis meSveobiT axerxebs 

damoukideblad mis modificirebas. fsiqoTerapevtis amocana imaSi mdgomareobs, rom 

daanawevros pacientis problema, konkretul qceviT aqtebze daiyvanos igi. sakuTari 

gamartivebuli, konkretuli da droSi moniSnuli problemebi pacientisTvis ufro ioli 

gadasawyvetia, vidre problema zogadad, romlis araTu gadasawyvetad, dasanaxadac mas 

obieqtivacaTa mTeli wyeba esaWiroeba. fsiqoTerapevtis daxmareba aris swored am 

obieqtivaciaTa xelSewyoba da ara raime saxis direqtiuli zemoqmedeba. 

faqtobrivad, fsiqoTerapevti pacientTan misi qcevis ganwyobis diferenciaciaze 

muSaobs. 
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Marina Baliashvili 

Objectification in the Treatment of Chronic Depression 

Resume 

The given article presents Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) in the 

treatment of chronic depression. The described methods and the mechanisms of treating chronic depression 

are compatible with the Uznadze Set Theory, namely the concept of objectification. 

 


